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LE GUIDE DI PENSIONEQUADRA 

Quanto prenderò di pensione? 
Come costruire una stima attendibile senza affidarsi a percentuali generiche 

Una guida pratica per capire cosa verificare, quali documenti confrontare e quando un’anomalia merita un 

approfondimento. 

 

Perché non esiste una percentuale valida per tutti 

Dire che la pensione sarà “il 70% dell’ultimo stipendio” è una scorciatoia che può risultare molto fuorviante. Due 

persone con lo stesso stipendio finale possono avere pensioni diverse per età, anzianità, buchi contributivi, gestioni 

previdenziali, andamento delle retribuzioni e sistema di calcolo applicabile. 

I fattori che determinano l’importo 

• età e data di pensionamento; 

• storia contributiva: durata e continuità dei versamenti; 

• retribuzioni o redditi pensionabili; 

• sistema di calcolo retributivo, contributivo o misto; 

• montante contributivo e coefficienti di trasformazione per le quote contributive; 

• riscatti, ricongiunzioni, cumulo o altri istituti eventualmente utilizzati; 

• ipotesi future: anni ancora da lavorare e andamento dei redditi. 

Gli strumenti INPS 

L’INPS mette a disposizione La mia pensione futura, che simula la pensione sulla base di età, storia lavorativa e 

retribuzione/reddito, e Pensami, utile per esplorare possibili scenari pensionistici. Sono strumenti molto utili, ma la 

qualità della simulazione dipende anche dalla correttezza dei dati di partenza. 

Prima di simulare 

Controlla l’estratto contributivo. Una previsione elaborata su una carriera incompleta può essere matematicamente 

corretta ma previdenzialmente poco attendibile. 

 

Un metodo in 4 passaggi 

1. Verifica la posizione contributiva e correggi eventuali lacune. 

2. Definisci lo scenario di uscita senza confondere la data possibile con quella più conveniente. 

3. Stima l’importo lordo sulla base delle regole applicabili e delle ipotesi future. 

4. Trasforma la stima in reddito disponibile, considerando che il netto dipende dalla fiscalità personale e può 

variare nel tempo. 

Stima e previsione non sono la stessa cosa 

Più la pensione è lontana, maggiore è il peso delle ipotesi: crescita salariale, inflazione, rivalutazione del montante, 

coefficienti e normativa futura. Per questo una buona analisi non dovrebbe dare un solo numero, ma almeno uno 

scenario centrale e una spiegazione dei fattori che possono farlo cambiare. 

Le domande che una buona simulazione deve rispondere 

☐  quale contribuzione è stata considerata? 
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☐  quale data di pensionamento è stata ipotizzata? 

☐  quali retribuzioni future sono state assunte? 

☐  l’importo indicato è lordo o netto? 

☐  sono presenti periodi in altre gestioni? 

☐  quali elementi possono modificare significativamente il risultato? 

Caso pratico 

Stesso stipendio, pensioni diverse 

Due lavoratori arrivano a fine carriera con uno stipendio simile. Uno ha una storia continua nella stessa gestione, l’altro 

ha buchi contributivi e anni in Gestione Separata. La stima non può partire dall’ultimo stipendio: deve ricostruire i due 

percorsi e le relative quote. 

 

Domande frequenti 

La simulazione INPS è una garanzia dell’importo futuro? 

È una stima basata sui dati e sulla normativa disponibili. Se la pensione è lontana, possono cambiare retribuzioni, 

coefficienti, rivalutazioni e regole. 

Meglio guardare il lordo o il netto? 

Per confrontare scenari previdenziali è più solido partire dal lordo. Il netto dipende anche dalla fiscalità personale e 

può cambiare nel tempo. 

Quanto incide un anno in più di lavoro? 

Non esiste una risposta unica. Può incidere sulla contribuzione accumulata, sul coefficiente applicabile e, in alcuni 

casi, sul requisito o sulla decorrenza. Va simulato sul caso concreto. 

Quando può essere utile una verifica professionale 

PensioneQuadra 

Una verifica professionale diventa particolarmente utile quando vuoi una stima costruita sui tuoi documenti, con 

controllo della carriera contributiva e indicazione degli scostamenti o delle ipotesi più sensibili. PensioneQuadra 

ricostruisce i dati disponibili, confronta i documenti e restituisce un report scritto con gli elementi che risultano 

coerenti, quelli da approfondire e i possibili passi successivi. 

 

La guida ha finalità informative e non sostituisce una valutazione previdenziale, fiscale o legale personalizzata. 

Fonti istituzionali essenziali 

Riferimenti consultati. La disciplina va sempre verificata sul caso concreto:  

• INPS - La mia pensione futura 
• INPS - Pensami 
• INPS - Calcolo della pensione 
• INPS - Coefficienti di trasformazione 
• INPS - Montante contributivo 
• INPS - Estratto conto contributivo 

https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione-50033.la-mia-pensione-futura-simulazione-della-propria-pensione.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.pensami-simulatore-scenari-pensionistici.pensami---simulatore-scenari-pensionistici.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-approfondimento.schede-informative.49949.il-calcolo-della-pensione.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-approfondimento.schede-informative.49950.coefficiente-di-trasformazione.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-approfondimento.schede-informative.49951.montante-contributivo.html
https://www.inps.it/it/it/dettaglio-scheda.it.schede-servizio-strumento.schede-servizi.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale-50119.consultazione-estratto-conto-contributivo-previdenziale.html

